
Melon ou Pastèque

Manchons de 
canard

Lentilles

Fromage

fruit

Pêche au thon

Noix de joue de porc

Gratin de choux 
fleur pommes de 
terre

Crème dessert

Concombre à la 
crème

Omelette de 
pommes de terre
Piperade

Yaourt fermier

Tarte à la fourme du 
cantal

Poisson

Courge spaghetti

Panna cotta coulis 
de fruits

Semaine 2 du plan alimentaire 
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