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’, Renforcement Musculaire

17H30 : Full Body sans impacts
18h30 : Full Body - Cardio HIIT - Cross-training
19n30 : Pilates

/[ Le MERCREDI : Salle du Foyer (Haute-Bielle) ]

\/
R

(Contact : Margaux - Tél : 06.35.94.31.88 )

o
Atelier PEINTURE ]

l.e LUNDI : 14H & 16h, : —
Salle du Foyer [ Contact : Brigitte - Tél : 06.17.33.57.55 )

Club PHOTO

~\
Le JEUDI tous les 15 jours,
18h &4 20h - Salle de la Mairie

b 4

(Contact : Jean-Paul - Tél : 05.59.05.51.50)
" 4

Ateliers YOGA )

Le LUNDI 18h30 a 19h30
Le MARDI 18h30 4 19h30 Salle du Foyer [ Contact : Grace - Tel : 00.15.95.10.99)
Le JEUDI 16ha 17h /

\

Cours d’Anglais

[ Contact : Franoise - Tél : 06.03.12.18.20 )
[ Le LUNDI ou MARDI chez Frangoise & 18h)

/
500 Atelier Initiation Couture
R S Le LUNDI 1 & 2 rois par mois a 14h -
: Salle du bas de la Haute-Bielle [ Contact: Gisélo - Tél : 06.86.78.52.14 |
Activité gratuite réservée aux débutantes /
/ N\

&igp Danses Traditionnelles
4"0 . (ﬁ\ [2 Le MERCREDI, tous les 15 jours,
K /

Oh & 22h30, Salle du bas de la Haute-Biellej (Contact : Didier 741 : 06.08.35.71.68)
@ Peta“que [ Contact : Michel - Téi : 06.31.08.13.48
& (Le MARDI et le VENDREDI - 14h Terrain de la Haute-Bielle)

m@m cirm:: ;:f: ::::;ADDEEHI:N.SO.OC.S&TB Adhésion dO base . /1 Zé

Trésorier: Gérard RICARDE Tél:06.30.02.42.16 i i "
L e Adgis-lon de soutien : 15€

p—— ire : Alai ' www.rebenacg.com
' REBENACE® x':';?'z:{?““ﬁgﬁ%‘g“““““ Mail : foyerrurairebenacq@gmail com
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