MENU DE LA SEMAINE

Du 4 au 8 novembre 2024

Semaine 2 du plan alimentaire

(13) i ) Doigt de vampire
basquaise potimarrons [ (1,2,3,4,6,7,11,13)
. (1,13) (13)
Galopin de veau

Soupe de legumes Bruschetta Potage de

A Yeux de zombies
Dos de colin Chili sin carne (13)

meuniere blé

(1,2,4,7,8,11) M Cheveux de sorciéere
Yaourt -mm

Chou fleur au gratin (13)

Lentilles

fromage ==
(13) (1.13) Gateau araignée
(1,4,13)

Fruit de saison

Semoule au lait

(1,13)
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